12 momenter for å forebygging mobbing i barnehagen

Av Barnehageforum

Primærkontakt
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Alle barn bør ha primærkontakt i barnehagen. Ved at en voksen har et spesielt ansvar i forhold til en gruppe barn, sikrer man at enkeltbarnet blir sett i hverdagen. Ta opp til diskusjon hva det skal bety å være primærkontakt, og på hvilken måte en primærkontakt bør jobbe i forhold til forebygging av mobbing.

Observasjoner/barneintervjuer/foreldresamtaler

Dette vil være metoder som kan brukes i forhold til å finne ut om barnet trives og har det bra i barnehagen? Er det forhold som gjør at barnet ikke trives? Andre ting som forteller oss at vi må jobbe spesielt i forhold til dette barnet?

Sikre at alle barn leker

Å leke er viktig for alle barn! Som voksne i barnehagen skal vi legge til rette for lek.

Dette betyr at vi skal jobbe med betingelsene for lek, eks. fysisk tilrettelegging, vennskap, inspirasjon.

Sikre at alle barn har venner

Jobbe med vennskap. Ha rutiner som gjør at de voksne legger merke til om noen ikke har noen å leke med. Diskusjon på hva som er å ha en venn.

Voksnes tilstedeværelse

Sikre at alle voksne til enhver tid har oversikt over alle områder der barn oppholder seg

Dette gjelder særlig uteområdene. Barnehagen bør utarbeide en plan som sikrer dette.

Trygg og sterk

Et eget opplegg laget for barnehager som blant annet tar for seg mobbing og forebygging av dette gjennom rollespill, samtaler, bøker, tegning.

Basiskompetanse

Sette fokus på utvikling av basiskompetanse hos barn.

Holdninger hos voksne

Å forebygge mobbing handler mye om voksnes holdninger. Ta en grunnsynsdiskusjon i personalgruppa og se på egen praksis! Hva er akseptabel/uakseptabel atferd? Hva er gode metoder for å fremme et godt miljø i barnegruppa? Hva fremmer og hemmer utvikling av sosial kompetanse? Osv.

Empati

Ha et bevisst forhold til empati i hverdagen. Ha tanker rundt hvordan dette praktiseres av barn og voksne i barnehagen.

Respekt, toleranse, ulikhet

Viktige temaer å jobbe med i barnegruppa. Temaer som bør stå sentralt i alt barnehagearbeid.

Konfliktløsning

Lære barna enkel konfliktløsning gjennom å være gode rollemodeller. Ikke være opptatt av å fordele skyld, men av å finne en løsning. Jobbe forebyggende.

Selvfølelse/mestring

Gjøre hvert barn sterkt gjennom mestring og relasjon. Jobbe med egenverdet uavhengig hva barnet kan. Hvert barn er unikt! 
